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Comment venir ?

— EN AVION:
Aéroport TOULOUSE BLAGNAC

— EN VOITURE:
LA66, LA64, I’'A61 (1h de Toulouse,
3h de Bordeaux, 2h40 de Montpellier
et 2h de Narbonne)

— PAR LE TRAIN:
Arréts gare a Ax-les-Thermes, a Les Cabannes pour
rejoindre en navette le site nordique de Beille et a
Boussens pour rejoindre en navette la station de
Guzet depuis Toulouse.
Ligne directe Paris Austerlitz > Ax-les-Thermes
en train de nuit couchettes.

©Agence Kudeta. Photos: S. Meurisse, C. Brochado, G. Payen, A. Caballero,
Wildroad, Gite Orgeix, Lezbroz, Le Dahu Ariégeois, Bel & Bien Vu,

Bureau des guides, C. Ripon, OT Pyrénées Ariégeoises, Ax 3 Domaines,

D. Cavailhes, Camping Paradis Ariege, C. Ripon, Savasem Office de Tourisme
Pyrénées Cathares, S. Ariege Tourisme, H. Dagues, R. Banos, Sarah, Savasem,
Guzet photos Pyrénées Couserans, Shutterstock,

Tous droits réservés ADT ARIEGE PYRENEES.
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DES JEUNES
QUI SKIENT

eee malis pas sur l'or

Sa station

coup de cceur

AX 3 DOMAINES

Malo et ses potes ont beau étre des étudiants épanouis

a Toulouse, leur vie n’est pas toujours rose. Et pour cause.

Leurs comptes en banque virent trop souvent au rouge.

Pas question pour autant de rester plantés comme des piquets,

alors que le week-end pointe son nez. Leur défi du jeudi:

trouver le moyen de Riffer, sans mettre leur budget en PLS.

alins comme des
Toulousains, ils ont
trouvé la solution.
Leurs week-ends,
ils les passent dans les stations
ariégeoises. Un accés OKLM
en train, du bon ski, des activités
stylées qui ne codtent pas un bras.

Chacun réserve donc son Skirail.
Malo déniche un joyeux gite pour
sa joyeuse équipe. Et les voila
sur les rails. A eux la liberté, les
descentes a volonté, sans se
bousculer pour remonter.

La nuit tombée, ce sont quelques
biéres qu’ils descendent au
comptoir d’un bar a tapas.

Mais attention, pas question

de flamber. Demain, retour sur
les pistes, histoire d’en profiter
jusqu’au dernier flocon avant

de s’en retourner.

Chaque week-end, ils
remportent le déefi! Vivre leur
#bestweekendever sans se
prendre la téte. Ils ont trouvée
dans Les Pyrénées ariégeoises
leur terrain de jeu favori,

et ¢a, ca vaut de lor.



Malo

) LE SKI ACCESSIBLE
AVEC LE SKIRAIL

Le forfait Skirail combine un voyage aller-retour
en train au départ de Toulouse vers Ax-les-
Thermes, le transfert de la gare a la station,

et le forfait remontées mécaniques pour 1 ou 2
journées. Le tout, pour un prix ultra compétitif!

Mis en place en 2003 grace a un partenariat
inédit entre la SNCF, la Région Occitanie et
les stations de montagne, c’est le moyen

le plus avantageux pour se rendre en station.

RECOMMANDE e 0@

Une offre 100 % numérique, avec réservation,
pour un acces aux pistes rapide, économique
et surtout zéro carbone! Le forfait comprend
aussi une consigne gratuite, une assurance ski
offerte, et 15% de réduction sur la location

du matériel chez les partenaires associés.

new! La distribution des forfaits se fait
dans le train pour garantir le maximum de temps
sur les skis... pas dans les files d’attente!

www.ter.sncf.com/occitanie/decouvrir/skirail
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EXPERIE

YV AX 3 DOMAINES
Espace freeride

Ax 3 Domaines propose 2 zones
de free ride offrant un dénivelé
de 500m, entierement dédiés

a la pratique du ski et du
snowboard en terrain naturel
garantissent une liberté et une
sécurité totale aux plus intrépides.

www.ax.ski/fr/espace-free-ride

Tremper ses pieds
apres le sKi
Ax-les-Termes dispose de

63 sources thermales sur son sol et,
fait plut6t rare en France,

OFFRE SPECIALE R ?
ETUDIANTS T
3+1=3!

elle met gratuitement a disposition gl?::l

du public de vastes bassins FORFAIT SKI le 4° OFFERT

et quelques fontaines, dispersées Avec le Early Booking, plus on Valable sur les forfaits

dans la ville, pour se délasser réserve t6t, plus on économise! journées (pour la méme

les pieds aprés une bonne journée 90 jours avant: 20% de réduction date), du lundi au vendredi
de skil Ses eaux sont sulfurées, 30 jours avant: 10 % de réduction hors vacances scolaires
sodiques, riches en soufre, en silice 15 jours avant: 5% de reduction (toutes zones), offre valable

et en sodium. Elles contiennent

de tres nombreux oligo-éléments

et ce sont les eaux les plus chaudes
des Pyrénées (77°). Aucune raison
de ne pas en profiter!

new! ’

LES BAINS
DU COULOUBRET
A UHEURE DE LlA...

Lintelligence artificielle et la robotique

se conjuguent au savoir-faire expert

des praticiennes pour une expérience
de massage personnalis€e.

C’est une nouvelle dimension

du bien-étre avec ce soin révolutionnaire.
Tarifs : 35€/soin de 30 mn.

Tél.: 05 6102 64 41
www.bains-couloubret.com

uniguement en caisse,

sur présentation des cartes
étudiantes en cours

de validité des 4 skieurs

et en un seul paiement.

T, e




V AULUS-LES-BAINS
'espace bien-étre
des thermes

Située a 750 m d’altitude, au cceur

du Parc Naturel Régional des Pyrénées
Ariégeoises, la station d’Aulus-les-Bains
propose des soins pour le bien-étre

avec modelage du corps a la bougie

ou aux pochons, un acces a I'espace
détente et a la piscine d’eau naturellement
chaude. Les amoureux vont aimer

se faire chouchouter!
www.thermes-aulus.fr

Y AX-LES-THERMES

Les bains du Couloubret

3000 m? de bien-étre et

de détente en eau thermale.
Grace a un ticket de 2h,
chacun profite d'une eau
chaude et bienfaisante
entre 33 et 38°C répartie
sur trois espaces.
«frigidarium», bain d’eau
froide, «caldarium», bain d’eau
chaude, «vaporarium»,

bain de vapeur naturelle,

[ new!

Y AX 3 DOMAINES

avec sauna en option.
Tarif: a partir de 80€

bassins extérieurs avec
jeux d’eau, sauna, hammam,
cabines de soins...

sont autant de raisons

pour buller de plaisir.

Tarif: 19,50€ le forfait

de 2h consécutives

pour adulte

Tél.: 05 6102 64 41
www. bains-couloubret.com

LES BAINS DE BONASCRE

Baignade sous les étoiles ou en journée dans
les bains nordiques chauffés au feu de bois.
Une expeérience inédite en plein air!

Réservation de bain privatif jusqu’a 6 personnes

www.thermobain.fr/blog/les-bains-de-bonascre
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Y AX 3 DOMAINES

Un espace
sécurisé pour
apprendre a skier

Le pied des pistes accueille les
débutants dans un espace sécurisé
de 10000 m? avec trois remontées
mécaniques pour débuter le ski

de maniere tres progressive.

La station propose également

un espace de jeux pour enfants
gratuit et aménages et des pistes
de luge gratuites.

Snake gliss
ou fatbike ?

— mesurer 1,45 m

Apres le ski, on dévale les pistes
en snake gliss (luges assemblées
les unes aux autres pour former
un petit train) ou en VTT fatbike
spécialement congu pour la neige.
Tarif VTT des neiges

46€/la descente - 2 h d’activité.
(+ forfait piéton si besoin)
Snake gliss: a partir de 24€
sans forfait de ski et

28€ avec forfait de ski
www.ax-ski.com

Y AX 3 DOMAINES

UN NOUVEAU POINT DE VUE

A la station d’Ax 3 Domaines, les visiteurs pourront abandonner leur esprit

a la nouvelle vue imprenable a 360° sur les massifs de la Haute Ariege.
Installés sur le secteur du Saquet, a 2100 metres d’altitude, les piétons
comme les skieurs pourront y faire une pause et profiter de la table
d’orientation, des télésieges en balancoires, de tables de pique-nique
ou de la guinguette (point de petite restauration).



DORMIR
MANGER

V AX-LES-THERMES

Un séjour

un peu, beaucoup,
passionnement

Sur la place de I'hotel de ville,

a Ax-Les-Thermes on y déguste
une cuisine traditionnelle dans

une ambiance chaleureuse. Toute la
famille peut se retrouver autour des
spécialités montagnardes a base
de fromages des Pyrénées. Parfait
pour partager un moment convivial
en famille ou entre amis. Apres

le repas, pourquoi ne pas aller

se tremper les pieds dans les bains
Ax-Les-Thermes? C’est a deux pas!

www.leptitmontagnard.fr

_new!

V¥ SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

CHALET CAMPING PARADIS:

TOUT EST COMPRIS

A deux kilometres d’Ax-les-
Thermes, le Camping Paradis

La Marmotte a été joliment
réaménagé pour accueillir petits
et grands... et méme trés grands!
Avec des chalets, des cottages
chaleureux et cocooning, parfait pour
les familles (et les grandes tribus),
chacun y trouvera son coin

de paradis. Aprés une journée

de ski, quoi de mieux que de

¥ AX 3 DOMAINES

Village club™**
Le Tarbesou
en station

A 1400 m daltitude, sur le
plateau de Bonascre, le village
de vacances le Tarbesou
domine la vallée d’Ax-les-
Thermes et offre une vue
panoramique sur I'Ariege et

la chaine des Pyrénées. A
quelques pas des remontées
mécaniques de la station

plonger dans un bain nordique
privatif ou dans la piscine couverte
et chauffée a 29°? Les plus sportifs
iront a la salle fitness tandis que
les gourmands se retrouveront
dans I'excellent restaurant.
La-bas, I'hiver c’est détente

et bonne humeur garanties!
Location week-end et semaine.
Tarifs early-booking.

Possibilité de demi-pension
ou pension compléte.

le Tarbesou propose tous
les ingrédients pour passer
des vacances en famille
inoubliables: apéro-jeux,
spectacles, soirées dansantes
pour les parents;

baby-club pour les enfants

de 6 mois a 3 ans; un club
enfant pour les 4/6 ans et
pour les 7/11 ans avec de
nombreuses activités...

www.marc-montmija.com
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Y ASCOU PAILHERES

Snowkite
en altitude

Entre ski et voile, il n’est pas besoin
de choisir. Au plus haut de la
station, a 2000 m d’altitude,

le Col de Pailheres accueille tous
les amoureux de snowkite. Un forfait
spécifique est dédié a ce sport!

Une activité, pas facile mais qui
procure une sensation de liberté
unique et des possibilités de sauts
et figures.

V¥ AX 3 DOMAINES
Ski patrol
immersion

Une expérience inédite pour
les amateurs de sports d’hiver:
vivre le quotidien des pisteurs
de ski, découvrir 'envers

du décor de la sécurisation
des pistes, aux cotés de
professionnels passionnés.

Ax 3 Domaines propose
désormais I'opportunité de
faire les premieres traces sur
ses pistes. Lactivité, appelée
«Ski Patrol Immersion», permet
aux passionnés de découvrir

le métier de pisteur-secouriste.
Les participants assistent

a l'ouverture des pistes

et a la sécurisation du domaine.
Le rendez-vous est fixé

a 8h20 a Bonascre, tous

les dimanches de la saison

et les mercredis pendant

les vacances scolaires.
Cependant, seuls les skieurs
confirmés, a l'aise sur pistes
rouges, peuvent participer
pour des raisons de sécurité.
Tarif: 23€

www.ax.ski/fr/ski-patrol-
immersion

Sortir de la piste
en toute sécurité

A tous les pratiquants d’activités
hivernales en montagne, voici

la journée formation ou remise

a niveau a faire! Pour faire ou
parfaire ses connaissances en
matiere de neige et d’avalanches
avant de partir en toute liberté
vers les espaces vierges ou en
hors-pistes, le Bureau des Guides
et GPS Tour organises des journées
de formation pour apprendre

a évaluer les risques d’avalanche
(selon Iinclinaison de la pente,
son orientation, etc.), aborder

la problématique de la recherche
et du dégagement de victimes
d’avalanche et comprendre

les mesures élémentaires

de sécurité a adopter en dehors
des pistes balisées.

Tarif: 55€/pers. la journée

www.guides-ariege.com/project/
formation-neige-avalanche
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AX 5.
DOMAINESE

LA 1400 - 2400 M

%

AX-3-
DOMAINES —

L'essentiel
de la station:

x

x

x

A 1 HEURE DE FOIX ET 2H DE TOULOUSE
80 KM DE PISTES

37 PISTES: 9 VERTES, 12 BLEUES,
10 ROUGES ET 6 NOIRES

RARE STATION PYRENEENNE
A PROPOSER 1000 M DE DENIVELE

Tél.: 05 61 64 20 06 - www.ax.ski/fr

OUVERTURE STATION*

Du 6 décembre 2024 au 30 mars 2025

*Sous réserve de changements

21 remontées
mécaniques

2 télécabines,

7 télésieges,

8 téléskis,

3 télé-cordes et 1 tapis

ski de randonnée:

1 free Rando park
avec 2 parcours

de raquettes et 4
itinéraires de ski de
randonnées + 2 zones
free ride

espaces débutants:
1zone évolution en
bas de piste avec
tapis, téléski et
télécorde, 1 zone
débutant en altitude

espaces nouvelle
génération:

1 snowpark, 1 boarder
cross, 1 piste de luge

285 enneigeurs
artificiels: qui
permettent d’enneiger
70% du domaine

piétons: 2 remontées
piétonnes, pour
monter jusqu’a

2100 m d’altitude

et possibilité de
redescendre a pied
ou en raquettes

1 halte-garderie:
de 3 mois a 6 ans
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EVENEMENTS o
de modifications
21 DECEMBRE 2024 1R FEVRIER 2025 23 FEVRIER 2025

Journée de La Bon’Ax: Course 'axéenne,
lancement SKIRAIL. course de ski de 4¢ édition: Une course
randonnée ludique, de ski 100% feminine
700 m d+, parfait pour la bonne cause,
Journée anniversaire  POur novices, organisée par le ski
de la station avec ouverts aux enfants club dAx-les-Thermes:
cadeaux et goodies. accompagnés. slalom, musique,

challenge au pied

Descente aux -
flambeaux, concert 8 FEVRIER 2025 des pistes.

au pied des pistes Red Bull Paret:

et feux d’artifice. course en mass start,
sur une petite luge Carnaval d’Ax:
en bois munie d’un Batucada et défilé
Eklektik Party: seul patin, sensation dans les rues.
concert de musiques et rigolade garanties!
actuelles sur le - DU 13 AU 16 MARS
plateau de Bonascre
et & la salle du Casino.  La trace Snow gay:
des 3 Domaines: soirée casino,
course de ski balade sur les pistes,
de randonnge, diners-spectacles...
1800 m d+. «Village des Fiertés»
Bonascre, entre 1400 et 2000 m d’altitude, au pied de la station

regroupant différentes
associations LGBT na-
de la glisse en pleine forét. Le Saquet, entre tionales et régionales.

1900 et 2300 m, se préte a un ski balade

ou a une glisse plus sportive avec un espace freestyle focus

et snowpark. Enfin, les Campels, de 1500 a 2400 m,

la douceur des pentes invite aux plaisirs

offrent d’immenses étendues pour faire le plein d’adrénaline. 70 ANS
Les plus avertis testeront « La Tute/Tremplin », une piste noire POUR LA STATION
qui ne se laisse pas dompter facilement, et les plus téméraires D’AX 3 DOMAINES

pourront programmer des sorties en hors-piste encadrés Ax 3 Domaines a su rester simple

par des moniteurs. et authentique depuis sa création en 1955.

Directement reliée au village d’Ax-les-Thermes par sa télécabine e fEveliien 6@ sen Comene 89e2)2

Baou, la station d’Ax 3 Domaines offre toutes les richesses des
montagnes pyrénéennes. Le village regroupe les plaisirs de la

en 3 parties et autant de promesses
d’évasion, la station répond aux attentes
des skieurs les plus exigeants,
gastronomie locale, l'eau thermale aux Bains du Couloubret et comme aux envies de promenades

toute I'ambiance d’un village de montagne animé. au plus prés d’un environnement préserve.

JEAN-LOUIS FUGAIRON,

UN HOMME EN ROUGE

Le doyen des moniteurs ESF de la station,
Jean-Louis FUGAIRON vy dispense

des cours depuis plus de 50 ans.

Il a 74 ans cette année et ne souhaite

pas s'arréter de sitot!

Réservation de cours collectifs

ou individuels a partir de 3 ans.

Club piou-piou pour les petits ou

classe de neige, cours adultes et enfants. 31
www.esf-ax.com -
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Le Pano, event
au panoramique
du Saquet.

Pendant la saison, des DJ se
relaient pour mixer en altitude.

FORFAIT SKI
Journée: 46,50€/adulte
40€/junior — étudiant — sénior

2 journée: 39,50€/adulte
33€/junior — étudiant — sénior
Forfait piéton: 11€/adulte
7,50€ /junior — étudiant — sénior

Acces 1 jour espace débutant
25€/adulte — 18€/junior

LE SKI POUR TOUS

A la station d’Ax 3 domaines, tout le monde
peut skier! Des moniteurs spécialisés
proposent aux personnes en situation de
handicap de découvrir le bonheur intense
que génere la sensation de glisse. Guide
pour les mal ou non-voyants, uniski et
biskis pour les personnes pouvant évoluer
debout, ou ski assis si besoin... Une offre
qui se veut la plus inclusive possible!

Tarif: 120€/2h (matériel prété inclus).

Pour les skieurs indépendants,

présentez votre CMI et bénéficiez (vous +1
accompagnant) d’'une réduction Handisport
sur les forfaits de ski aux guichets

de la station. La station est équipée d’'un
systeme de guidage audio pour permettre
aux personnes mal ou non-voyantes

de pratiquer le ski.

OFFRE BON PLAN

Avec le Early Booking, plus on
réserve tot, plus on économise!
90 jours avant le premier jour

de ski: 20% de réduction

30 jours avant le premier jour

de ski: 10 % de réduction

15 jours avant le premier jour

de ski: 5% de réduction

10 % de réduction supplémentaire
hors vacances scolaires pour les
forfaits de 4 a 7 jours consécutifs.

Tarif famille*: 10 % de réduction par
forfait, cumulable avec I'Early Booking

*tarif famille sur la base de 4 forfaits payants

de méme durée, 2 juniors min. et 2 adultes max.
Non cumulable avec f'offre hors vacances scolaires.






ARIEGE PYRENEES
TOURISME

— Mado GONCALVES
Tél.: 06 8124 94 81
mado.goncalves@ariegepyrenees.com

ariegepyrenees.com

@tourismeariege

AX 3
DOMAINES

CONTACT STATION
Tél.: 05 6164 20 06
www.ax.ski/fr

CONTACT PRESSE

— Jacques MURAT
Directeur Marketing
Monts d’Olmes /Guzet/
Ax 3 Domaines

Tél.: 06 10 05 5183
jacquesmurat@ax-ski.com

— Olivia COLL

Chargée de communication
Tél.: 07 86 93 28 53
communication@ax-ski.com

LES MONTS
D'OLMES

CONTACT STATION
Tél.: 05 6103 89 06
www.montsdolmes.ski/fr

CONTACT PRESSE

— Adele VALLEE

Chargée de communication

Monts d’Olmes

Tél.: 06 37 62 59 73
communication@montsdolmes.com

CONTACTS DES STATIONS DE SKI ET ESPACES NORDIQUES

GUZET
CONTACT STATION
Tél.: 05 6196 00 11
www.guzet.ski/fr

CONTACT PRESSE

— Justine BERNARD

Chargée de communication Guzet
Tél.: 06 33 02 46 51
communication@guzet.fr

BEILLE
CHIOULA

CONTACT STATION BEILLE
Tél.: 05 34 09 09 09
www.beille.fr/hiver

CONTACT STATION CHIOULA
Tél.: 05 6164 20 00
www.chioula.fr/hiver

CONTACT PRESSE

— Georges VIGNEAU

Tél.: 06 85 75 08 06
g.vigneau@cc-hauteariege.fr

ASCOU
PAILHERES

CONTACT STATION
Tél. 05 6164 28 86
www.ascou.ski/fr

CONTACT PRESSE

— Eric LAURENT

Tél.: 06 15 78 77 99
eric.laurent@ascou-ski.com

GOULIER
CONTACT STATION
Tél.: 05 6164 28 86
www.goulier-neige.fr

CONTACT PRESSE

— Georges VIGNEAU

Tél. 06 85 75 08 06
g.vigneau@cc-hauteariege.fr

MIJANES-
DONEZAN

CONTACT STATION
Tél.: 04 68 20 40 44
www.ski-mijanes.fr

CONTACT PRESSE

— Vincent DANIEL

Tél.: 06 45 69 23 54
v.daniel@cc-hauteariege.fr



